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Uno de los grandes mitos
de nuestra sociedad es
que mujeres y hombres
tienen la capacidad para
ser madres y padres. Se
cree gue todas las personas
que conciben  pueden
desempenar estd funcidon
de forma eficaz y desarrollar
habilidades adecuadas, por
lo que se espera y exige
que sean buenas para la
realizacion de estas tareas.
La realidad es que es dificil y
desafiante, equilibrar todas
las demandas y expectativas

que las familias y la sociedad
colocan en la figura parental.

Desde  que nacemos,
aprendemos  scbre las
tareas de la crianza a través
del juego, de los usos y
costumbres, pero sobre
todo del ejemplo, cuando
recibimos el cuidado de
nuestra madre y/o padre,
vamosdescubriendo nuestra
relacidon con estas figuras y
el papel que juega cada una
de ellas en nuestras vidas.

No nacemos con habilidades para ejercer
la  maternidad, paternidad o  para
responsabilizarnos del cuidado de
nifas y nifios. La crianza es una
cuestion cde aprendizaje, ec
necesario informarse, capacitarse

y recibir acompafamiento para
gjercer una parentalidad positiva,

la cual consiste en desarrollar
competencias y habilidades que
permitan reconocer y respetar
a nifas y nifos, identificar sus
necesidades, favorecer su desarrollo,
promover comunicacién y didlogo,
fomentar el apego y establecer limites
respetuosos y necesarios para una sana
convivencia familiar.

Las normas que como madres, padres y
personas cuidadoras establecemos para
reqular el comportamiento de nuestras
hijas e hijos, también llamadas pautas de
crianza, pueden ser en algunas ocasiones
poco respetuosas, por lo que es importante
analizar y reflexionar, a fin de que podamos
establecerlas de la mejor manera.

A continuaciéon, y a manera
de ejemplo, te compartimos
algunas:



PAUTAS DE CRIANZA

Inférmate, conoce, respeta y haz valer los
derechos de las nifias, ninos y adolescentes, te
permitira establecer limites respetuosos,

Demuestra siempre afecto y apoyo. Cuida,
fomenta y fortalece el vinculo afectivo desde su
nacimiento y en todas las etapas de crecimiento,
comunica tu carino de manera abierta y respetuosa.

Basa la crianza en la participacién igualitaria
de madres y padres, compartir responsabilidades
familiares ayudara a un sano desarrollo de las nifias
y los nifios.

Comunicate con tus hijas e hijos de manera
pesitiva. A veces hablamos de manera negativa
porque estamos cansadas, estresadas, tenemos
problemas o no sabemos qué hacer. Hay que
hablar siempre a nuestras hijas e hijos como nos
gustaria que nos hablaran, con respeto y empatia.
Trata de no gritar, establece un didlogo respetuoso
y afectuoso.

Establece reglas claras y consecuencias de
acUerdo a su edad. L as nifias y los nifios necesitan
saber lo que es y no es aceptable. Asegurate de
que sepan por qué son necesarias las reglas, las
razones por la que las has establecido y los limites.
Es importante hacer notar que, si se rompen,
habra consecuencias. Las reglas y consecuencias
no deben ser percibidas como imposiciones o
castigos, sino como acuerdos necesarios para la
convivencia.

Deja que las ninas y los nifnos participen en las
decisiones, permite que decidan cosas simples y
adecuadas conforme a su edad. Es importante su
participacion en el establecimiento de normas de
convivencia, ayudara a desarrollar su sentido de la
corresponsabilidad.

Cemprende que cada nina y nine es diferente,
por lo que debemos respetar cada etapa y ser
paciente.

Dedica tiempo para interactuar y jugar con tus
hijas e hijos. Intenta que el mayortiempo que pasas
a su lado sea interactivo, juega, cuenta historias,
comparte intereses en comun, demuestra atencion
e interés por sus gustos, aficiones y suefios, hazle
saber que esimportante estar a su lado.

Recuerda que las nifias y los nifies “no se
pertan mal”, estin aprendiendo a controlar sus
emociones, exploran y aprenden normas y limites.
Si las personas encargadas del cuidado de las
nifias y nifios eliminamos el término “portarse mal”,
estaremos juzgando menos y optaremos por buscar
otras estrategias diferentes al castigo, las nalgadas,
pellizcos, entre otras, esto nos ayudara a aprender
formas mas eficaces y respetuosas para criar.

Sé paciente, ponte en sus zapatos, No |es juzgues,
escucha su punto de vista, no esperes que las
actitudes cambien de la noche a la mafiana, los
cambios llegan gradualmente y de acuerdo a las
caracteristicas de las nifias y nifios.

Cuicdate y piensa enti,simama, papay laspersonas
cuidadoras estan bien, ayudara a relacionarnos de
mejor manera, recuerda cuales son tus gustos e
intereses, no pases de largo tus necesidades, es
importante saber cuando solicitar y buscar ayuda.
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Practicas para una crianza con perspectiva de
género

El respeto por las personas, la diversidad y la empatia,
son elementos que se fomentan y fortalecen al interior de
las familias; pero a su vez, son estas las que transmiten de
generacion en generacion, patrones de crianza negativas,
como las conductas y creencias machistas, intolerantes y
violentas.

Lo que aprendamos o dejemos de aprender durante la infancia
nos acompafaré para toda la vida. Gran parte de nuestra
forma de ser se gestd en esta etapa, donde aprendemos el
comportamiento que cada persona debe asumir de acuerdo a
su sexo o identidad de género.

La educacién en la primera infancia es determinante en la
construccién de roles de género.

Estos roles de género son los diferentes papeles que la
sociedad, a través de la cultura ha impuesto a hombres y
mujeres, porejemplo, seasigna a los hombres los relacionados
conlaracionalidady

el trabajo, mientras g

que a las mujeres =
se le asignan los
relacionados  con
la emotividad, la
maternidad y el
hogar.

Antes de que
las nifas y los
ninos nazcan, las
familias  generan
expectativas de acuerdo a su sexo, no sélo se imaginan lo
gue serén cuando crezcan, sino que se establecen practicas
relacionadas, por ejemplo, la eleccién de los juguetes, la ropa
del color asignado a cada sexo, la decoracidn de su habitacién,
entre otros.

Conforme crecen, la
forma de tratarles se
determina de acuerdo
a los estereotipos de
género, ejerciendo
incluso una educacién
diferente dependiendo si
es nina o nino.

Mediante las pautas de
crianza se interiorizan los
roles de género, por eso
es importante establecer
précticas mas igualitarias
para favorecer el desarrollo de nifias y nifios desde un respeto
a su persona. A continuacidn, te proponemos algunas:




ROLES DE GENERO ~—— Pautas para favorecer la construccion del

1. Antes del nacimiento de una nifia o un nifio, la madre, el padre o la persona dlélOgO con las nihas y los nifios
responsable deben reflexionar y llegar a acuerdos sobre la corresponsabilidad

de su cudade, es decir, el compartir las responsabilidades y tareas que
como familia se tienen.

Las nifias y los nifios pueden y tienen la capacidad para relacionarse

2. Evita condicianar tu atencién, proteccidn, actividades, ropa, habitacién, de manera positiva con las personas con las que conviven.
juguetes, en funcién de si es nifia o nifio. Da el mismo trato a la nifa como al . d - L. b I d -
nife, con ello estards ensefidndoles que hombresy mujeres deben sertratados Es importante, destacar algunas caracteristicas sobre el desarrollo
de la misma forma. de las ninas y los niflos para entender sus actitudes y aprovecharlas

3. Promueve la participacidon de las nifas =n todos los ambitos de la sociedad de la IISOL INancta, — 2
con las mismas oportunidades que los nifios. e P

— e SOy
’ - = o e it

4. Todas laspersonas integrantes de lafamilia deben de participaren larealizacion s cogwo de
de las tareas del hogar, donde cada una asuma su responsabilidad y aprenda ) des2 = 5ces0 & 4 Mente
a ser auténoma. Ne realices el reparto de tareas en funcién de si es nina o ' \ nguig{lcﬂu B esun Pr { Cong S nin y
nino. Ni permitas cue las tareas domésticas solo recaigan en la mujer, ? \as i y ot oceso 3 Por g q Y deSde b ©5 ninp
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5. Construye relaciones basadas en el respete. Aprender a respetar desde |a { con? =" di Quiri sdo lente ¢ to,

infancia es prevenir |a violencia dentro y fuera del entorno familiar. (| __aa s de, € los ; S¥a ¢
o — erp J

6. Nombra siempre a la niha y al nifio, aunque te dirijas a ambas. "Maria y —_ i
Matteo estan en el parque”. “Nico y Elena vamos a jugar”. Con ello, consigues fiestan  SUS sentimientos ™
que tanto €l como €lla, tengan el mismo valor, que perciban que son por igual Marpcs ndo logran lo que
parte integrante de la familia, sin distincion alguna. G de placer cud g Sdp

i uiereny de frustracion cua

7. Evita realizar calificaciones sexistas, “lloras como una nifa”, “las nifas son < a ACurTe que
tantas”, "ese juguete es para nifios”, “solo los nifos se ensucian”, “los nifos no == : ik (eth'\o'Zer e
jue i " porque 25 estereotipos de géner e | ¢
juegan con mufiecas” porqu r?prodL.!EPqe tereotipo de gén oyesjtabl ces A, N _oanc@ opto P s
situaciones vinlentas para las nifas y ninos. Es importante respetar sentimientos e~ L iR nomvre P sentif d
y las decisiones que sean tomadas por ellas y ellos. :’an atdqumendo gradualmente \. {,‘er\@k \‘2;{ % '\dant\u:‘a i mun
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8. Premueve sus intereses legitimes, sin considerar las etiquetas "esto es para Sus emoci ayla regulacién de for® 'dua\.‘dad sed

nifias y esto es para nifios”. Es importante que cada persona elija sus gustos e sliones; inah!
. - . e
intereses en funcién de sus deseos, T W 506‘3\‘

9. Los juguetes no tienen sexo, evita elegir & partir de ello. El juego y los . te
; = apel importan
juguetes forman parte de su desarrollo personal, por ello, fomenta el juege m ellos ocupa un P 2 iR
cooperative, creative y no sexista, Esto significa acompaniar las decisiones de A cooperativo entre ellas y raccion con otras nifias Yy a
nifias y ninos respecto & lo que quieren jugar, sin imponer los roles impuestos B ?e momento, ya que la |nTe de mmﬂp[es roles, fa"of_ece ol

or la sociedad o por la familia. en est& | la adopcion u autoestima,
i i de la misma edad y de s

ad, €l crecimiento

i 10.
|a formacion de un criteno prop

10. Cuéntale historias didacticas ne sexistas. los cuentos, como recurso d eﬁnidéf" de su personahd
educativo, pueden colaborar de una manera creativa y divertida en transmitir de sus valoresy
valoresde igualdad,yrespeto. Sinembargo, determinados cuentostradicionales
transmiten mensajes que pueden reforzar esterectipos de género, ya que
asignan a los personajes femeninos pasvidad y delicadeza y a los masculinos A
fortaleza y valentia. Nistad con las

fortalecimiento

11. Las imagenes que perciben nifas y nifios durante su desarrollo pueden SU Capacid, epermitajncrememar

tenerif\ﬂuencia en su percepcion -del medio como en su desarrollo personal, emocion para controlar gy
selecciona, peliculas, dibujos animados o videos acorde con su edad, que es.
los mensajes transmitan valores positivos, que fomenten la igualdad de género
y excluyan |a viclencia.
i ————m—
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Reconocer y motivar estos espacios no es una tarea
sencilla, implica hacer un cambio estructural para
reconocer a las nifas y nifos como perscnas plenas
de derechos, y ello cuestiona el papel de autoridad de
la madre, el padre y las personas cuidadoras frente a
las nifas y nifos. Hay que tener claro, que el didlogo y
establecer limites de manera respetuosa, a diferencia de
lo gue se piensa, no quebranta la autoridad, sino que
fortalece las competencias parentales que como madres
y padres tenemos en la crianza de las hijas e hijos.

Generalmente, la construccidon de didlogo se dificulta
cuando se presenta algun tipo de conflicto en la familig,
pordiferencias encuanto aintereses, necesidades, deseos
y opiniones respecto de un proceso a seguir, por temas
relacionados con el ambito escolar, por las relaciones de
poder, entre otras.

Es por esto que a continuacion se proponen algunas ideas
para motivar espacios de respeto y didlogo al interior de las
familias:

Escucha y respeta los puntos de vista de tus hijas e hijos y promueve
su participacion en la toma de decisiones en las dinémicas
familiares, se lee complicado, pero es importante generar espacios
explicitos para reconocer cue se toma en cuenta su opinion de acuerdo
a su edad y capacidad, por ejemplo, se pueden generar rutinas para
decidir entre todas y todos que alimentos debera llevar el mend de la
semana, o la ropa que deseen elegir, lo importante es hacerles ver que
toman decisiones en temas importantes y cue estas son respetadas y
promovidas desde casa.

Realiza ejercicios de consenso, los acuerdos son importantes
para todas y todos. Reconoce las posiciones encontradas y actia
positivamente, Es necesario identificar cudles son las emociones, las
necesidades, los miedos y encontrar un punto comtn. Por ejemplo,
frente a la posicion “yo quiero descansar y tu quieres salir al parque”, es
importante reconocer si estamos cansadas, aburridas y si el propdsito
es divertimos, podemos llegar a un acuerdo, en donde se proponga
jugar en casa con la participacion de todas y todos.

Demuséstrales confianza y cree en lo que te dicen, generalmente se
tiene la percepcion de que como son ninas y ninos pequenos no saben
lo que dicen, por lo que se puede restar importancia a sefiales que
pueden ser muy importantes para detectar situaciones diversas como
la violencia y el maltrato.

La confianza es fundamental en las nifnas y nifios para sentirse
seguras, fortalecer |a autoestima, enfrentar de mejor manera los retos y
las dificultades, buscar alternativas y soluciones, expresar sus opiniones
sin necesidad de dafiar a los demas, desarrollar una personalidad fuerte
y contribuye de manera positiva a su inteligencia emaocional,

Construyan espacios para la convivencia familiar, puede ser la hora
delacomida, un rato por latarde, lo importante es destinar un tiempoen
el que coincidan para realizar una actividad familiar, al principio puede
ser complicado, pero conforme se avanza, los espacios se convierten
en momentos importantes para re-conocernos. Algunas cosas pueden
ser jugar, contar cuentos, cantar, dibujar o cocinar juntos.

Recuerda siempre que tu eres la persona adulta, que tu hija o hijo es
una persona cue esta aprendiendo a controlar sus emociones, alterarte
o responder con violencia no ayuda, ni ensefia nada, sélo complica la
situacion.
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